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Cuba ¿dictadura o democracia? 
Las manifestaciones por la 

libertad en 2021 y las opiniones 
en una encuesta de 2019

Tomás Calvo Buezas

En este ensayo presentamos en una primera parte el impacto 
mediático de las manifestaciones de protesta en Cuba en julio 
y noviembre de 2021, resaltando el grito por la libertad y la re-
presión del régimen dictatorial. En la segunda parte exponemos 
algunos resultados de mi encuesta de valores 2019, aplicada a 
1.041 cubanos, que nos describen el clima político y las causas 
estructurales de dichos conflictos, analizando quiénes son los 
defensores a ultranza del actual régimen comunista, quiénes 
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son sus manifiestos opositores , y quiénes no desean “opinar de 
política”, como sucede en todo sistema dictatorial.1

I. EL IMPACTO MEDIÁTICO DE LAS PROTESTAS EN 
CUBA EN 2021

El gRito populAR cuBAno dEl 11 julio y 15 noviEmBRE 2021. 
El impActo mEdiático A nivEl mundiAl

Veamos en secuencias los actos de este drama multitudina-
rio, gritando libertad y bienestar, revisando los medios de co-
municación social.

1 Mi relación académica y vital con Cuba es muy larga y profunda. Mis cinco 
años de residencia en Colombia y Venezuela (1962-1967) me pusieron en 
contacto con Camilo Torres y los movimientos revolucionarios latinoameri-
canos, en que el ejemplo de Fidel y el Che constituía el paradigma ejemplar 
de la construcción de una América justa e igualitaria. También participé en 
la Teología de la Liberación y opción por los pobres. Durante mis estudios 
de Master de Doctorado en Estados Unidos (1973-1977), tuve la ocasión de 
tratar con refugiados cubanos y escuchar a la hermana de Fidel, Juanita 
Castro, quien me abriera los ojos, al escuchar sus críticas graves contra el 
régimen comunista. Mi posterior posición como catedrático de Antropolo-
gía Social en la UCM, me facilitó poder viajar e investigar en Cuba, dando 
conferencias y participando en Congresos en sucesivos años de 1991 a 1998 
y una larga estancia etnografía en 2014., habiendo escuchado y visto a Fidel 
en Cuba, incluso en Durban (Sudáfrica) en el Congreso de la ONU contra el 
racismo en 2001.

 El conocimiento “in situ” de Cuba y las largas conversaciones con sus gen-
tes, me hicieron ir cambiando mi visión “utópica” juvenil sobre la revolu-
ción comunista cubana (“Roma veduta, fide perduta”).Ver CAVO BUEZAS, 
Tomás. “Un extremeño en América. Mis encuentros con los curas guerrille-
ros”, en Boletín de la RAEX, numero 21, Año 2013, págs. 87-120.
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Las manifestaciones en Cuba el domingo 11 de julio 2021 fue-
ron una serie de protestas contra el gobierno cubano y el gober-
nante Partido Comunista de Cuba que comenzaron el 11 de julio 
de 2021, desencadenadas por la escasez de alimentos y medici-
nas y la respuesta del gobierno a la resurgente pandemia de CO-
VID-19 en Cuba. Las protestas han sido descritas como las mayo-
res protestas antigubernamentales desde el Maleconazo de 1994.

Se estima que el 11 de Julio del 2021 en aproximadamente 80 
puntos del país ocurrieron protestas, la mayoría pacíficas y algu-
nas violentas. Aproximadamente 15 mil cubanos salieron a las 
calles a protestar. La red social Facebook sirvió de herramienta 
convocatoria para que más personas se fueran incorporando a las 
manifestaciones. El presidente cubano Diaz Canel llamó a todo 
partidario del gobierno a enfrentar a los manifestantes, usando 
estas palabras: “La orden de combate está dada: ¡revolucionarios 
a las calles!”. Esto generó una ola de violencia y represión sin 
precedente en la isla. Los días siguientes de las manifestaciones 
se caracterizaron por una fuerte represión policial, arrestos ar-
bitrarios y violentos, cierre al acceso de internet por parte del 
gobierno de la isla y una campaña mediática desarrollada por 
el gobierno cubano para ocultar los hechos a la opinión pública 
cubana internacional.2

La agencia internacional de prensa France 24 informó así so-
bre los conflictos:

2 https://www.google.com/search?q=cuba+julio+mostrando+la+real-
diad+cubana&rlz=1C1PRFI_enES772ES772&oq=cuba+julio+mostran-
do+la+realdiad+cubana&aqs=chrome...69i57.2414
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Miles de cubanos se tomaron las calles de algunas ciudades este 
domingo para protestar contra el Gobierno por su respuesta a la 
pandemia del Covid-19 y lo que consideran negligencia de las auto-
ridades. Los manifestantes denunciaron actos de represión por par-
te de la Policía y cortes al servicio de internet. El presidente del país, 
Miguel Díaz-Canel, convocó a sus partidarios a manifestarse en una 
contra respuesta. Tensión en las calles de varias ciudades cubanas. 
Al grito de «libertad», «¡abajo la dictadura!», «patria y vida» y «no 
tenemos miedo», miles de ciudadanos salieron a protestar contra el 
Gobierno de Miguel Díaz-Canel en una de las mayores manifesta-
ciones de las que se tiene registro hasta la fecha en el país. El des-
contento de los manifestantes, con una cotidianidad ya afectada por 
limitaciones económicas y sociales, estalló debido a la degradación 
de la emergencia sanitaria en el país por el Covid-19, lo que ha em-
peorado la escasez de alimentos y los altos precios3.

La BBC titulaba así su reportaje:

Cuba vivió este domingo la mayor protesta masiva de su historia 
reciente. Por primera vez en más de 60 años, miles de personas se 
lanzaron a las calles en decenas de poblados y ciudades a lo largo y 
ancho de la isla al grito de «libertad» y «abajo la dictadura4.

Y Yoany Sánchez, la activista cubana, tuitea así: 

Reprimen y censuran. Llegó el día y no quieren aceptar que la 
gente dijo “hasta aquí”. Sin internet, sin suministros y con las calles 
tomadas por la policía, sí estamos.

3 https://www.france24.com/es/am%C3%A9rica-latina/20210712-cu-
ba-protestas-desabastecimiento-crisis-sanitaria

4 https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-57812672
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Agresión de la Policía cubana a un manifestante del 11 de julio 2021

El impActo mEdiático En lA pREnsA EspAñolA dEl 11 julio dE 2021

Las manifestaciones del 11 de julio de 2021 en Cuba contra el 
régimen, gritando libertad, exigiendo mejores condiciones eco-
nómicas y sanitarias, ha sido un fenómeno social, que se ha con-
vertido en noticia a nivel mundial. Si se escribe en Google “Cuba 
julio 2021 manifestaciones”, nos da hoy (12 de marzo de 2023) 
1.970.000 entradas. Si añadimos “videos”, 5.330.000 entradas; y 
si añadimos ”en prensa” 1.090.000 entradas. Y si escribimos “ma-
nifestaciones en Cuba 15 noviembre 2021”, no arrojan 1.220.000 
resultados. ¡Es evidente el gran impacto en los medios de comuni-
cación. Seleccionemos algunas noticias de medios españoles!

Estos son algunos titulares de la prensa española el 13 de ju-
lio de 2021:

“La protesta en Cuba, la mayor sacudida al régimen en década, 
Díaz-Canel despliega a la policía y culpa a EE. UU. de alentar las ma-
nifestaciones” …“ Biden insta al régimen a escuchar las protestas: 
“Es una llamada de libertad” …“ (Editorial) ” Democracia es lo que 
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Cuba necesita. La revuelta contra el régimen evidencia el hartazgo 
ante la pobreza y la opresión” (El País). “Díaz- Canel niega la repre-
sión en plena ola de detenciones en Cuba. Según el presidente, los 
manifestantes que salieron a la calle a protestar “tuvieron lo que se 
merecían”… (Editorial). “Cuba pierde el miedo. El pueblo no puede 
sentirse abandonado por la comunidad internacional y corresponde 
a España liderar una respuesta común de la UE a favor de las libe-
rades y la democracia en Cuba” (ABC). “Cientos de cubanos salen 
a las calles clamando «libertad»…. El presidente cubano, Miguel 
Díaz-Canel, acusa a «gente mercenaria pagada por el gobierno de 
Estados Unidos» de organizar las protestas” (El Periódico). “Cuba 
clausura internet e incomunica la isla para abortar las protestas. 
Díaz-Canel arremete contra la Casa Blanca y pide a Biden que retire 
las 243 medidas que implantó Trump para endurecer el embargo… 
La población más desfavorecida salió a las calles a exigir alimentos, 
electricidad y vacunas” (Hoy de Extremadura, 13 julio 2021).

Titulares del 14 julio de 2021:

“Grupos afines al Gobierno toman las calles para acallar la protes-
ta en Cuba. Un manifestante murió en la Habana en enfrenamientos 
con la Policía” (El País). “La represión en Cuba, primer problema 
del nuevo ejecutivo (español). La portavoz y el ministro de Exte-
riores piden que liberen a una veintena de periodistas mientras el 
castrismo recurre a la violencia para frenar las protestas”…“El régi-
men (cubano) pedirá de 3 a 6 años de cárcel para la corresponsal (en 
la Habana) Camila Acosta, por desorden público y desacato”…“In-
ternet, enemigo número uno del régimen y gran aliado del cambio 
pacífico”. (Editorial) “Libertad para Cuba… Es inconcebible que el 
Gobierno (español) que ese régimen (el cubano) es una dictadura” 
(ABC). “Cuba arremete contra la prensa en su intento desesperado 
de mantener el control. Mas de un centenar de detenidos en las pro-
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testas del domingo, entre ellos varios periodistas siguen en el limbo” 
(Hoy de Extremadura).

Titulares del 15 de julio de 2021:

“El apagón de internet enfría las movilizaciones en Cuba. Dife-
rentes artistas cubanos critican la violencia policial contra los ma-
nifestantes. El Gobierno (cubano) achaca el corte de la red, clave 
para convocar protestas, a la crisis económica” (El País). “Cuba 
amenaza a EE.UU con otra crisis de los balseros tras las protes-
tas. Miles de cubanos protesta en las calles”, “No tenemos miedo”. 
La crisis económica y el azote de la pandemia acosan a la dictadu-
ra. El Ejecutivo (español) se conjura para blanquear el castrismo”. 
“Marco Rubios, senador de Estados Unidos, declara “ El gobierno 
español debe apoyar el clamor del pueblo de Cuba” (ABC). “Cuba 
sostiene que cuentas en Twitter creadas en EE. UU. y España pren-
dieron la revuelta” (Hoy de Extremadura).

Titulares del 16 de julio de 2021:

“Biden se plantea mover ficha sobre Cuba ante la “violenta re-
presión”. El régimen trata de rebajar la presión social y elimina tra-
bas para la entrega de alimentos y medicinas en la isla”. “El primer 
ministro cubano reconoce la escasez de fármacos por falta de divi-
sas para comprar los mismos” (Opinión de E. Hernández. cubano) 
“Cuba.: el fin del medio. Los cubanos tenemos una larga tradición de 
coraje a pecho descubierto. El miedo que funcionaba en Cuba era algo 
más complejo, cuan misa de fuerza simbólica, un temor a profanar el 
consenso nacionalista y una gran pregunta sobre el futuro. Eso fue lo 
que se rompió el 11 de julio, y el régimen cubano todavía no parece 
haberse enterado” (ABC).

Y de los días 18 a 31 de julio (J) 2021 seleccionamos algunas 
noticias:
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“El “alarido” que ha conmocionado Cuba. Las protestas en dife-
rentes localidades de la isla, incluida, La Habana, suponen un toque 
de atención a un régimen acostumbrado a que el pueblo soporte las 
penurias en silencio” (El País, día 18 J). “No más dictadura”, pan-
carta en la manifestación de cubanos en Bilbao” ( Hoy, 19 J). “Las 
madres del 11J claman por la libertad de sus hijos” (ABC, 21J). “El 
régimen cubano mantiene la represión frente a los intentos de rea-
vivar la protesta” (ABC, 22J).) .”… “Documentan más de 700 deteni-
dos en Cuba en 13 días. El Observatorio de Derechos Humanos exige 
a la Unión Europea una “condena clara de la represión del régimen “ 
y que apoye la transición” (ABC 24J).” El principio del fin. Las con-
centraciones contra el régimen no acabarán con la Revolución, pero 
los cubanos ya han comenzado a salir a las calles y todo indica que, a 
más represión, habrá más manifestaciones de libertad “ (artículo de 
Mario Vargas Llosa, El País, 25J). “Los juicios por las protestas del 
11-J polarizan Cuba. Varias familias de detenidos denuncias falta de 
garantías en los juicios” (El País, 26J). “España queda fuera de la 
coalición de EE.UU. para condenar el castrismo” (ABC, 27J).” La in-
acción de Sánchez ante los abusos de Cuba genera un gran malestar 
en EE. UU” (ABC, 31 J).

Pancarta de una manifestación en España contra el régimen cubano
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En el mes de agosto (A), continuaban todavía algunos titulares 
sobre la represión en Cuba:

“Washington sanciona a la Policía por la represión, La Casa Blan-
ca anuncia nuevos castigos, si el régimen comunista se niega a reali-
zar “cambios drásticos” en su política de derechos humanos”. (Hoy, 
día 1 agosto ). “La juventud cubana toma la palabra. Los jóvenes 
de la isla reclaman ser escuchados y participar en los cambios para 
una salida de la crisis política y económica de Cuba” (El País, 2A)” 
Centenares de cubanos siguen detenidos o desaparecidos. Pese a la 
existencia de cientos de videos, las autoridades castristas niegan que 
hubo represión violenta”. (ABC, 6A). “Miguel Díaz-Canel, Presiden-
te de Cuba. Más mano dura. La dictadura castrista que funciona con 
propósito represor… endurece la censura en internet” (ABC, 18A), 
“La Libertad de Cuba sería mejor que un orgasmo” declara el cantante 
cubano Yotuel Romero, autor de “Patria y Vida” (El Mundo, 28J).

Si en la prensa, las noticias han sido abundantes, en las re-
des sociales las imágenes y videos de las manifestaciones y de la 
represión, han sido aún de mayor abundancia y contundencia, 
siendo también activos los defensores del régimen comunista cu-
bano. Y si miramos la prensa y agencias de noticias en otros paí-
ses, tanto norteamericanos como europeos, el clamor de libertad 
para Cuba y las protestas contra la represión son innumerables, 
ilustradas con impresionantes y potentes imágenes. Pueden vi-
sionarse en Google, entre otras fuentes, la agencia francesa Fran-
ce 24 y la BBC News Mundo, la introducción citada de singular 
relevancia, es el caso ejemplar del Observatorio Cubano de Dere-
chos Humanos, que el 16 de septiembre 2021 solicitaba la inter-
vención del Parlamento Europeo para condenar la represión en 
Cuba, y que al final se consiguió:
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OCDH celebra la decisión del Parlamento Europeo de pedir 
sanciones individuales contra violadores de derechos humanos en 
Cuba. Hemos pedido insistentemente a la UE que aplique sanciones 
individuales a los individuos e instituciones que diseñan y ejecu-
tan la represión contra la población civil en Cuba. Después de las 
históricas protestas populares del 11 de julio pasado, es éticamente 
ineludible la adopción de medidas que impidan a los represores el 
acceso a los países miembros de la UE, así como la congelación de 
sus posibles bienes en la zona comunitaria, afirmó Alejandro Gon-
zález Raga, director ejecutivo del OCDH5.

Esta sinfonía polifónica de gritos de protestas contra la re-
presión y voces de libertad contra un régimen dictatorial en 
2021 son el mejor pórtico introductorio para el presente ensayo, 
pues aunque esté sustantivamente basado en los datos de mi 
encuesta de 2019, aplicada a 1.041 personas de Cuba, evidencian 
los problemas y las reivindicaciones que han estallado como un 
volcán el 11 de julio de 2021. Pero los conflictos y la represión 
siguieron con la anunciada protesta para el 15 de noviembre.

lA mARchA cívicA dEl 15 dE noviEmBRE dE 1991, REpRimidA poR 
El RégimEn comunistA

El grito popular por la libertad sonó en Cuba en julio y en no-
viembre de 2021 con más fuerza y con manifestaciones contra el 
gobierno, como nunca había sucedido desde 1 de enero de 1959, 
en que el victorioso Fidel Castro entró en la Habana e implantó la 
dictadura comunista. Las manifestaciones del 11 de julio de 2021 

5 https://observacuba.org/ocdh-celebra-decision-del-parlamento-euro-
peo-de-pedir-sanciones
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exigiendo libertad, mejores condiciones económicas y sanitarias, 
se convirtió en un grito de libertad , a pesar de las 700 detenciones 
en los 13 días siguientes. Al grito de «libertad», «¡abajo la dictadu-
ra!», «patria y vida» y «no tenemos miedo», miles de ciudadanos 
salieron a protestar como nunca antes había sucedido. Según un 
Informe del Observatorio Cubano de Derechos Humanos (OCDH):

En Cuba, siete de cada diez hogares viven con menos de 3,25 eu-
ros al día (como mucho 1,1 por cabeza). Un tercio de los habitantes 
sobrevive gracias a las remesas de los emigrantes, y solo un 2% está 
en condiciones de cubrir sus necesidades alimentarias durante todo 
el mes.

Pero esta brutal represión no ha acallado el ansia por la 
libertad y los opositores al régimen, conectados por las redes 
sociales, convocaron una “marcha cívica para el cambio” para 
el día 15 de noviembre 2021, liderada por el dramaturgo Yu-
nior García y la Plataforma Archipiélago. La reacción del régi-
men no se hizo esperar, prohibiendo la manifestación popular 
y preparándose para la represión de la misma, militarizando 
la isla, y preparando a sus bases comunistas para atacar a los 
futuros manifestantes, como sucediera el 11 de julio pasado. 
He aquí algunos titulares de la prensa y de internet en estos 
días expectantes antes del 15 de noviembre:

“El Gobierno de Cuba lanza una ofensiva contra la protesta con-
vocada para exigir un cambio” (El País, 4/11/ 2021).“Otra prueba de 
la libertad en Cuba. La marcha convocada para el para el próximo 
lunes 15 supondrá otro desafío para el régimen de la isla, que inter-
preta cualquier interpelación al poder como un acto de hostilidad” 
(El País, 10/11/ 2021), “La Unión de Jóvenes Comunistas (UJC) 
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anunció una semana de ejercicios de preparación para la defensa en 
las escuelas y universidades de La Habana, con motivo del aniversa-
rio 502 de la ciudad, y que coincide con la marcha por el Cambio en 
Cuba, convocada por la sociedad civil independiente de la isla… El 
Gobierno cubano refuerza la militarización de la isla contra la mar-
cha cívica por el cambio. Los rebeldes cubanos mantienen el pulso 
frente a la revolución” (El Mundo, 13/11/2021).

El 11 dE noviEmBRE llEgó lA noticiA dE lA suspEnsión dE lA 
pRotEstA dEl 15-n

Con el ambiente caldeado y con el Gobierno atrincherado 
en su decisión de no permitir la marcha de ningún modo por 
considerarla una maniobra de EE. UU. Yunior García anunció 
el jueves que desfilará en solitario el día 14. Sin desconvocar la 
marcha del 15-N en La Habana, pidió a los que salgan a las calles 
ese día evitar “cualquier tipo de enfrentamiento violento, toda 
acción que genere represión, todo acto que los coloque en situa-
ción de peligro” y también “encontrar maneras ingeniosas para 
lograr expresarse sin dar pie a que se desate la violencia contra 
ello”. Yunior García anunció que saldría a andar en solitario el 
día 14 con su camisa blanca y ha declarado que “no temo a la 
dictadura…ni a los camiones de basuras, a las camisas negreas, 
a los palos que exigen en cada centro del trabajo”.

La situación del país es tan grave, que la Conferencia de Obis-
pos Cubanos ha hecho una declaración que ha molestado al go-
bierno, expresando su preocupación por la tensión en la isla en 
vísperas del 15-N, pidiendo calma y no violencia, pero también 
pidiendo “cambios necesarios” para mejorar la vida en Cuba e 
“indulgencia” con los presos del pasado 11 de julio. Como lo ex-
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presa la agencia France 24 “Cuba: oficialismo y oposición espe-
ran un agitado 15 de noviembre”.

Domingo día 14 de 2021. En Miami los cubanos llenan las 
calles con banderas y pancartas en apoyo a la marcha cívica por 
el cambio en Cuba. Y en la Habana, el organizador de la marcha 
Yunior García informa en su cuenta de Facebook, que “Agentes 
de la Seguridad del Estado me dijeron que no me van a permitir 
marchar, incluso me dijeron la cárcel a la que me van a llevar”. Y 
así fue “ El régimen cubano cerca la vivienda del líder de la mar-
cha por el cambio e impide desfilar en solitario al promotor de la 
marcha por el cambio“ (El País, 15/11.2021). El departamento, 
donde vive Yúnior García amaneció rodeado de gente afín al Go-
bierno y agentes policiales vestidos de civil. En el telediario de 
mediodía del 15 de noviembre se pudo ver al valiente opositor, 
Yunior García, asomado a su ventana con su flor blanca, mien-
tras que miembros de la Seguridad descuelgan desde el tejado 
una inmensa bandera, que tapa toda su fachada.

Las expectativas ante lo que pasaría en la Habana el 15 de no-
viembre de 2021 se convirtió en un Trending Topic en las redes 
sociales y en las noticias de prensa:

Con arrestos, citaciones, actos de repudio y reclusiones domi-
ciliarias la Seguridad del Estado impide a decenas de ciudadanos 
de Cuba manifestarse pacíficamente durante una jornada convoca-
da por el grupo Archipiélago para 15 de noviembre con el objetivo 
de pedir la libertad de los presos políticos, el cese de la violencia 
policial y la solución pacífica de las diferencias entre los cubanos 
(ABC, 15/11/2021).
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A los periodistas de EFE se les retiró sus credenciales. Los 
miembros de la Plataforma organizadora Archipiélago fueron 
detenidos o inmovilizados en sus domicilios. El Observatorio Cu-
bano de Derechos Cubanos denunció en su web más de un cen-
tenar de acciones represivas en las vísperas del 15N añadiendo:

Para el Presidente cubano todo lo que está sucediendo está pro-
gramado y financiado por los Estados Unidos, azuzando a sus fieles 
comunistas a realizar ese mismo día 15N y en el mismo lugar pro-
gramado para la marcha o la libertad, “una gran feria universitaria 
con una sentada de pañuelos rojos con el propósito, de rechazar “los 
intentos de subvertir el orden en el país por operadores políticos 
financiados desde Estados Unidos”.6

lA REpREsión dEl RégimEn ComunistA logRó AplAstAR lA 
mARchA dEl 15-n, pERo El conflicto continuó

Esta fue la noticia de todos los medios de comunicación en la 
noche del día 15 y del 16 de noviembre 2021.“La presión policial 
disuade la marcha por el cambio en Cuba” (El País), “Cuba aplas-
ta a la disidencia y sofoca las protestas” (The New York Times), 
“Mas de 200 actos represivos de cara a las protestas de la opo-
sición” (Observatorio Cubano de Derechos Humanos, https://
observacuba.org/). Todos los medios informan de cómo los opo-
sitores al gobierno fueron rodeados en sus hogares por policías 
uniformados, agentes de la seguridad del Estado o partidarios 
con pancartas, en un despliegue de intimidación previo a la mar-
cha. Pero junto a la represión interior, los cubanos en el exilio 

6 https://observacuba.org/2021
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han organizado marchas en más de cien ciudades de mundo des-
de Miami a Toronto, desde Berlín a Bruselas, desde Nueva York 
a Sao Paulo, desde Roma a Madrid.

Y la atención mediática a los temas políticos de Cuba conti-
nuó en diciembre de 2021:

Los Grammy Latinos se convierten en un tributo a los presos po-
líticos en Cuba. Patria y Vida consigue el premio a la mejor canción 
del año en Las Vegas (ABC, 20 noviembre 2021).

Presos Políticos. Cuba, el gran Gulad Castrista. El estreno en Es-
paña de la película “Plantados” ha visibilizado el horror del presidio 
político cubano tras el triunfo de la Revolución que provocó miles de 
detenciones y multiplicación de cárceles y campos de concentración 
/ Ernesto Che Guevara comandó un importante número de fusila-
mientos cuando dirigió la cárcel de la Cabana. (ABC , 23 noviembre 
2021).

Once menores cubanos, acusados de sedición por participar en 
el 11- J. Los menores en prisión se enfrentan a 23 años de cárcel. 
Según Cubalex, continúan encarcelados 673 personas de las 1.292 
detenidas por participar en las manifestaciones del 11-J (ABC, 29 
noviembre 2021).

El Senado de EE. UU. pierde la paciencia con Borrell y le exige 
condenar a Cuba. Los influyentes senadores Rubio y Menéndez pi-
den más contundencia al castrismo por parte de la Unión Europea. 
Los firmantes de la misiva ven de poca utilidad el marco de diálogo 
de Bruselas con Cuba, que no incluye a los opositores (ABC, 9 di-
ciembre 2021).
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El opositor y organizador de la marcha cívica del 15 de no-
viembre se exilió de Cuba, refugiándose en España, siendo noti-
cia relevante su artículo en ABC, del que estimamos conveniente 
para el lector hacer un amplio resumen:

Cuba, ¿infierno a paraíso? El país donde nací cumplirá en el 
próximo año siete décadas sin democracia. La generación de rebel-
des que derrocó a Batista prometió elecciones libres, prosperidad 
y justica, pero terminó convirtiéndose en Saturno, el Dios romano 
que devoró a sus propios hijos. Fidel Castro entró triunfante en la 
Habana anunciando ante los micrófonos que su revolución era ver-
de como las palmas, para luego teñir de rojo todo el paisaje y acabar 
colocando una hoz y un martillo encima de la estrella solitaria…El 
régimen cubano se autodefine como una República Socialista de De-
recho. Sin embargo, todos esos conceptos entran en crisis cuando 
se analiza a fondo la realidad. La casta que rige los destinos del país 
no permite la mínima oposición a sus designios…El régimen de la 
isla ha tenido 62 años para perfeccionar su narrativa, para vender-
le al mundo una mentira que muchos tristemente necesitan para 
satisfacer su nostalgia de lo que pudo ser y nunca fue. (Artículo de 
opinión, la “Tercera”, de Yunior García Aguilera, activista cubano, 
ABC, 8 diciembre 2021).

Días después hubo un acto en la Facultad de Ciencias Políti-
cas y Sociología de la Universidad Complutense de Madrid. Se 
celebró una mesa redonda, donde intervenían el cubano Yunior 
García, el opositor venezolano Leopoldo López y el nicaragüen-
se disidente Santiago Urbina, pero antes fueron increpados por 
una treintena de estudiantes radicales de ultraizquierda, que 
gritaban “asesino y fascista” a López, asistiendo unos 50 estu-
diantes al acto. Los tres ponentes reclamaron elecciones libres 
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en sus países y afirmaron que Venezuela, Cuba y Nicaragua “son 
socios de un proyecto autoritario”.

Año 2022 ¿vuElvE lA “noRmAlidAd” dE lA REpREsión y dE lA 
ApAREntE cAlmA?

En el año 2022 siguen goteando las noticias, que muestran 
que la represión ha conseguido imponer una exterior y aparente 
calma, pero que las detenciones y los cofrecitos contenían.

Los detenidos por las protestas en Cuba afrontan peticiones de 
hasta 30 años de cárcel. El Gobierno no facilita datos de arresta-
dos o juicios pendientes. Sanciones de Washington por la represión.  
(El País, 13 enero 2022)

La justicia cubana encausa a 790 ciudadanos por las protestas 
de julio. Decenas de menores han sido procesados tras las marchas 
contra el Gobierno. Las imputaciones van desde los desórdenes pú-
blicos a la sedición. Dos organizaciones aseguran que hay al menos 
50 condenas a más de 20 años. (El País, 27 enero 2022)

Me arrancaron la cruz y recé el padrenuestro en alta voz”. Seis 
meses después de las revueltas de julio en Cuba, dos seglares relatan 
la represión que padecieron por su compromiso cívico y espiritual y 
hacen un llamamiento a la iglesia universal para que no se los olvi-
de” (Alfaomega, 27 enero 2022)

Y así continúan las noticias españolas sobre el resto de meses 
de 2022, que hemos agrupado en las siguientes temáticas: a) 
Aumenta la crisis económica; b) Huida a los Estados Unidos; c) 
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¿Concesiones y parches del régimen?; d) Artistas y escritores, 
un puente de amistad entre España y Cuba.

a) Aumenta la crisis económica

Las noticias sobre los problemas económicos en Cuba, que 
son “la madre de todas las batallas” aparecen una y otra vez en 
los medios de comunicación social, un mes sí y al otro también. 
Seleccionamos algunos significativos titulares, que hablan o me-
jor “gritan” con solo leerlos:

Marinos cubanos, los otros esclavos del régimen. Durante años, 
el castrismo se ha quedado con el 80% del salario de los contratados 
por navieras extranjeras. (ABC, 27 enero 2022).

Ron y racionamiento para una Cuba bajo la crisis. La isla se en-
frena a la difícil tarea de luchar contra la pandemia en una situación 
económica extrema. En las tiendas el alcohol es prácticamente lo 
único que sobra. (El País, 30 marzo 2022).

Una explosión en un hotel de lujo de La Habana causa al menos 
ocho muertos .Una fuga de gas en la cocina causa el estallido en el edi-
ficio que permanecía cerrado desde hace dos años a la espera de su rei-
nauguración prevista para la próxima semana. (El País, 7 mayo 2022).

Cuba, ante el abismo de un nuevo Periodo Especial. La isla atra-
viesa una crisis económica, política, social y migratoria tan grave o 
más que la que sufrió hace tres décadas bajo el gobierno de Fidel Cas-
tro. En 1994 llegaron a EE. UU. 35.000 cubanos y en el último año 
lo han hecho 114.000, casi el 15% de la isla. (Hoy, 23 mayo 2022).
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Polémica en México por la contratación de médicos cubanos. El 
PC y el Gobierno boicotean un acto en el que se denunció el régimen 
de esclavitud de estos trabajadores”. (ABC, 25 mayo 2022).

El malestar crece en Cuba un año después de las protestas. Los 
jóvenes abandonan la isla mientras los apagones alcanzan las 12 
horas diarias y cunde el desabastecimiento. La cosecha de azúcar, 
la peor en un siglo, no cubre siquiera el consumo interno. “No hay 
esperanza de mejora, por eso el que puede se va”, lamenta un joven. 
(El País, 11 julio 2022).

Cuba, siniestro total. Parece complicado conseguir a qué gente 
hambrienta y con miedo pueda derrocar a una dictadura (ABC, 19 
julio, 2022).

¿Cómo esta Cuba? La vida cotidiana en la isla se ha complicado 
temiblemente durante el último año tras los cambios propiciados 
por la reestructuración económica y los derivados del nuevo Código 
Penal (El País, 1 septiembre 2022).

Los casos de dengue aumentan en España en turistas llegados de 
Cuba. Dos terceras partes del centenar de diagnosticados proceden 
de la isla. Las fumigaciones se reducen por la restricción de combus-
tible (El País, 1 septiembre 2022).

b) Huida a los Estados Unidos

Aumentan los cubanos que huyen y entran en los Estados 
Unidos ilegalmente. Y estos deseos de escaparse, principal-
mente entre los jóvenes, les hacen buscar rutas, no solo a tra-
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vés de las fronteras mexicanas sino incluso a través de Europa 
y de Rusia:

La odisea de los cubanos que intentan llegar a la UE vía Moscú. 
Grecia expulsa a Turquía a decenas de migrantes caribeños proce-
dentes de terceros a países. Los afectados denuncian robos y maltra-
tos de la policía helena (El País, 8 febrero 2022).

Cuba vive un nuevo éxodo migratorio. Cerca de 115.000 cubanos 
han entrado en los últimos siete meses en Estados Unidos de mane-
ra ilegal por la frontera mexicana (El País, 17 mayo 2022).

222.607 cubanos emigraron a Estados Unidos durante el último 
año. Se trata del 2% de los habitantes del país y de más de 4% de su 
población activa. (El País , 25 septiembre 2022).

Cuba se desangra. El actual éxodo migratorio cubano no es uno 
más de los que cíclicamente han sacudido a la isla. En los últimos 11 
meses, cerca de 180.000 cubanos han entrado ilegalmente en terri-
torio estadounidenses (El País, 19 septiembre 2022).

c) ¿Concesiones y parches del régimen? El matrimonio gay

Hay gestos del régimen en su política interior y en sus rela-
ciones con los Estados Unidos que parecieran indicar un cambio 
de rumbo político, pero los conocedores de las estrategias del 
régimen dictatorial las califican de “parches” y “disimulos” para 
el exterior. Que cada lector interprete las noticias siguientes:
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Cuba dice sí al matrimonio igualitario y a la adopción por homo-
sexuales. El referéndum sobre el Código de las Familias muestra un 
alto voto de castigo al Gobierno (El País, 27 septiembre 2022).

Abel y Ruslan se casan en la Habana. La boda de dos reconoci-
dos arquitectos, una de las primeras celebraciones en Cuba entre 
parejas del mismo sexo, reviste un especial simbolismo. (El País, 30 
octubre 2022).

Clima más templado en Cuba .El Presidente Biden se propone 
revertir algunas de las medidas más duras contra la isla de la era 
Trump. (El País, 21 mayo 2022).

Es tiempo de democratizar Cuba. Los gobiernos democráticos de 
España, Estados Unidos y Latinoamérica no pueden ignorar a la jo-
ven generación de cubanos que luchan por la libertad. La caída del 
régimen debilitará a otras autocracias. (El País, 21 agosto 2022).

d) Artistas y escritores un puente de amistad entre España y 
Cuba. Padura, Chanel y Milanés como símbolo

Los medios de opinión y de cultura en España prestan una 
especial atención y a admiración, que es mutua, entre el pueblo 
de Cuba y de España. Y así podemos verlo reflejado en los si-
guientes titulares de prensa:

El paraíso perdido. Mi hermano tiene fotos vestidos de pionero, 
pantaloncito azul, camisa blanca y pañuelo rojo al cuello saludando 
a un busto de Lenin. (El País Semanal, 17 julio 2022, artículo de 
Carmen Posadas)



Boletín de la Real Academia de Extremadura de las Letras y las Artes216

Latinoamérica y la poesía del poder. Carlos Granés escribe una bri-
llante historia cultural y política de Amérian Latina “Historia de un 
delirio”. De la búsqueda de la modernidad a la explosión nacionalista 
y el renacer de la revolución.” (El País, 5 febrero 2022, “Babelia”)

Leonardo Padura borda en “Personas decentes”, la mezcla entre 
ficción criminal e histórica Y lo hace en dos tramas paralelas, una en 
1910; y otra en 2016, durante la visita de Obama a Cuba. (El País, 3 
septiembre 2022).

Una cubana en la piel del mito rubio .La actriz Ana de Armas re-
pasa su prosa creativa para encarnar al abono americano. (El País, 
9 septiembre 2022).

Reiniel Pérez, el eso lento de Cuba. El ganador del Loewe de 
Poesía intenta “escribir para ese hombre futuro, como quería Lor-
ca, que no tena hambre”. (El País, 16 noviembre 2022).

Los cantantes, artistas, literatos, poetas han sido siempre, 
desde la Independencia, e independientemente de los regíme-
nes políticos, los mejores embajadores de la cultura entre las dos 
orillas de la comunidad hispano-cubana e hispanoamericana. Un 
botón de muestra ha sido el mito espectacular de Chanel Terrero, 
nacida en Cuba, al ganar el tercer puesto para España en Eurovi-
sión 2022 y el homenaje al cantautor Pablo Milanés en su muerte 
en Madrid el 22 de noviembre de 2022. El amplio reportaje que 
le hizo El País Semanal (20 junio 2022) comenzaba así:

Todo empezó envuelto en una polémica en debate nacional, pero 
acabó con lágrimas de felicidad por el tercer puesto en Eurovisión. 
Chanel ha elevado la canción SloMo a los altares de la música. No ha 
sido fácil para esta catalana nacida en Cuba y ella sabe que le queda 
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mucho camino por andar para convertirse en la estrella que quiere 
ser… Chanel había recibido insultos y amenazas en las redes cuando 
ganó el Benidorm Fest, pero su éxito en Eurovisión el 14 de mayo, 
disipó todas las reticencias, y según los titulares de esos días, ”vol-
vió a casa por la puerta grande”; El regreso de la heroína repudiada 
fue triunfal; La cantante actúa en un multitudinario concierto en la 
Plaza Mayor de Madrid la tarde siguiente a su tercer puesto en Eu-
rovisión. (El País, 16 mayo 2022).

Otro masivo y popular homenaje a un cantante cubano, Pablo 
Milanés, ha tenido lugar con motivo de su muerte en Madrid el 
22 de noviembre de 2022. Toda la prensa española se ha hecho 
eco de esta noticia cultural y artística. “Adiós a Pablo Milanés, 
gran voz de la música iberoamericana. Muere el renovador de 
la trova cubana”. (El País, 23 noviembre 2022). Decenas de per-
sonas hacían cola el día 23 de noviembres en la simbólica Casa 
de América de Madrid para despedir a Pablo Milanés, lleno de 
docenas de coronas de flores. ¡Un significativo botón de muestra 
de la profunda y sentida hermandad entre Cuba y España!

CuBA, su RégimEn y pRoBlEmAs siguEn siEndo noticiA En 2023

He aquí algunos titulares de los tres primeros meses:

El sector privado cubano reclama una reforma real de la econo-
mía. Más de 700 arquitectos e ingenieros piden al Gobierno que les 
permita el ejercicio independiente de su profesión. (El País, 30 de 
enero 2022).

La alta abstención marca un nuevo escenario en Cuba. El 31% 
de los cubanos optó por no votar en las elecciones municipales para 
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concejales, En vida de Fidel Castro, superaban casi siempre el 95%” 
(El País, 20 noviembre 2022).

Es muy significativa la entrevista de la exitosa escritora y no-
velista cubana Zoé Valdés, quien hiciera declaraciones tan gra-
ves, como las siguientes:7

En ese oscuro rincón cubano sigo siendo muy infeliz. El olor a 
sucio de mi infancia va conmigo siempre. Es el olor de los totalita-
rismos. Yo no puedo ser de izquierdas. Yo fui de izquierdas. Todo 
el mundo que vivía en Cuba tenía que ser de izquierdas: no había 
otra opción. Tenías que serlo con la pistola en la cabeza. Y de una 
izquierda que no es la que ustedes en libertad conocen”. (El País, 11 
de enero de 2023).

Y en esa misma tónica de crítica visceral y frontal al régimen 
castrista se sitúa el periodista Abraham Jiménez, quien en su li-
bro de la Isla oculta, quien describe su confusión al llegar a Espa-
ña , escribe “ Tengo náuseas , la sien me quiere estallar. En Cuba 
sentía otra cosa. Una daga me clavaba en el pecho”.8

Las relaciones tan relevantes, entre Cuba y Estados Unidos, 
siguen en 2023 sustancialmente igual con Biden que con Trump. 
Tras un inicial deshielo diplomático, primero con Obama y luego 
con Biden en noviembre de 2022, ha vuelto a ser tensa 2023.“El 
acercamiento entre Cuba y EE. UU. vuelve a encallar. El Go-

7 VALDÉS, Zoé. Te dí la vida entera. Barcelona, Editorial Booket Planeta, 
2002.

8 JIMENEZ ENOA, Abraham. La isla Oculta. Historias de Cuba. Madrid. Edi-
torial K.O., S.L.L., 2023
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bierno de Isla dice que Biden siguen la estela del expresidente 
Trump. (El País, 6 de marzo 2023)

conclusion dE lAs pRotEstAs En cuBA: El podER REpRimE

El poder, una vez más, ha vencido, pero las fuerzas internas 
de la oposición se han fortalecido al comprobar el carácter dicta-
torial del régimen, por lo que hay que esperar a lo que sucederá 
en el futuro, que nunca será como antes del 11 de julio y del 15 
de noviembre de 2021. Recordemos que los tanques rusos co-
munistas reprimiendo en 1968 a los que reclamaban libertad en 
la primavera de Praga, vencieron pero no convencieron; y llegó 
la libertad a Checoslovaquia, y algún día también reinará en la 
hermosa isla caribeña.

El poder represivo ha vencido a las manifestaciones popula-
res por la libertad ¿pero hasta cuándo? Recodemos la primavera 
de Praga ante los tanques comunistas: “Podrán cortar todas las 
flores, pero no podrán evitar que llegue la primavera”. ¡Por una 
Cuba libre y democrática!9.

ii. Así piEnsAn y siEntEn los cuBAnos sEgÚn 
lAs EncuEstAs

Y ahora expondremos los resultados de nuestra encuesta rea-
lizada en Cuba en 2019. Sirva este escenario anteriormente des-
crito de 2021 y 2202 para retrotraernos en el tiempo, y pregun-
tarnos ¿Qué pensaban, sentían, soñaban, opinaban los cubanos 

9 CALVO BUEZAS, Tomás, “Cuba ¿dictadura o democracia?”, artículo de opi-
nión, en HOY, 4 diciembre 2021



Boletín de la Real Academia de Extremadura de las Letras y las Artes220

antes de suceder los conflictos últimos relatados? ¿Cuáles eran 
los problemas que más les preocupaban y qué soluciones propo-
nían? ¿Quiénes y cuántos se manifestaban defensores a ultranza 
del régimen comunista y cuántos se manifestaban abiertamente 
en contra, reclamando libertad y democracia?. En esta segunda 
parte exponemos muy resumidamente algunos de los resultados 
referentes a estos temas, cómo los problemas y soluciones según 
son percibidos por los mismos cubanos, y las posiciones políti-
cas referentes al régimen comunista, cómo son los que defienden 
firmemente la actual dictadura comunista, los que se atreven a 
criticarla, y los que se abstienen en público de manifestarse por 
temor a las represalias, como lo refleja mi encuesta aplicada a 
1.041 cubanos en el año 2019.

Estas son las características técnicas de la encuesta. La en-
cuesta, aplicada a 1.041 personas, se realizó en todo el territorio 
de Cuba, con una muestra muy representativa por género, edad, 
zonas geográficas, áreas urbanas y rurales, con un nivel de con-
fianza del 95%. Algunos datos de la distribución de la muestra; 
género (mujeres 45,5%/ hombres 54,5%); edad (de 16 a 24 años, 
23,0% , de 25 a 34 años 16,2%, de 35 a 44 años, 15,0%, de 45 
a 54 años, 19,9% más de 54 años, un 25,9%); nivel de estudios 
(primarios, el 13,7%, secundarios, 53,9% universitarios, 13,7%); 
tipo de población (capital de provincia, un 50,6%, ciudad grande, 
16,2% , ciudad pequeña, 19,6%, pueblo o zona rural, un 13,5%); 
religión (católico, 18,9%, santería, 15,1% , católico y practicante 
de santería, un 8,4% , agnóstico, 8,4%, ateo, 36,6%).10

10 En 1993 apliqué una encuesta a 36.516 escolares de todos los países de Amé-
rica Latina, menos en Cuba, donde el gobierno requisó los cuestionarios. 
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Así opinAn soBRE sus pRoBlEmA los cuBAnos: los Económicos 
son los pRincipAlEs

ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041) 
Director Tomás Calvo Buezas

Los tres problemas más importantes de Cuba

La encuesta de 2019 ha sido posible por la relativa apertura del régimen, 
pero como hemos advertido el cuestionario no incluía preguntas explícitas 
sobre partidos políticos El trabajo de campo de 2019 fue realizado en el 
tercer trimestre de 2019 por encuestadores entrenados del grupo “Diná-
micas Sociales”, del Observatorio Cubano de Derechos Humanos (OCDH), 
a quien agradezco su generosa y eficaz colaboración, invitando a visitar su 
importante página web https.//observacuba.org/. Los datos de este ensayo, 
junto con otras más temática, pueden verse in extenso en CALVO BUEZAS, 
Tomás. Por una Cuba libre y democrática. Así piensan los cubanos. Badajoz, 
Editorial Editamás, 2023 (Prólogo de José Manuel García-Margallo)
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El 45,4% de los encuestados considera “el poco valor del peso 
cubano y los bajos salarios” como uno de los principales proble-
mas de Cuba y el 30,6% cree que existen “pocas posibilidades de 
emprender negocios”. Han sido también señalados otros proble-
mas relacionados con la vida económica diaria, como el encare-
cimiento de la canasta básica (24,8%), la vivienda (21,2%) y el 
escaso, lento y caro acceso a internet (18,8%). Así mismo, mar-
can también como problemas importantes en menor medida, la 
delincuencia (14,2%), la corrupción (14,2%), la falta de civismo 
(11%) o la chabacanería (9,6%). De problemas políticos, señalan 
el gobierno (22,3%), la falta de libertades (20%), la falta de espí-
ritu revolucionario (4,8%).

pRoBlEmAs Económicos. Bajos salarios y poco valor del peso

Los problemas económicos son los principales y los que más 
preocupan a los cubanos, más que los políticos u otros. Es menos 
peligroso en una dictadura quejarse de los problemas económi-
cos, que protestar por las políticas represivas que directamente 
solo afectan a los pocos que abierta y públicamente protestan 
por la falta de libertades. Por eso, y por la gravedad de la situa-
ción económica en Cuba, ya existente en 2019, no es de extrañar 
que fueran éstos los problemas más elegidos por los cubanos, 
mucho antes de las manifestaciones de julio de 2021. Estos son 
los porcentajes sobre los problemas económicos: bajos salarios 
(45,4%), doble moneda (31,3%), dificultades de emprender ne-
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gocios (30,6%), encarecimiento de la canasta básica (30,6%), 
luego vendría el gobierno (22,3%), volviendo las malas viviendas 
(21,2%).

Veamos las variaciones por categorías sociodemográficas de 
los que señalan estos problemas de índole económico social.

ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041)

Elija los 3 problemas principales de Cuba: Los bajos salarios

Un 45,4% de las respuestas señalan entre uno de los tres pro-
blemas más importantes de Cuba el poco valor del peso y los 
bajos salarios. En el gráfico se observa que las respuestas son 
similares en todos los segmentos de estudio.

Los grupos de edad que más seleccionan esta opción son los 
jóvenes de entre 16 y 24 años (50,6%) y los que tienen entre 45 y 
54 años (51%). En cuanto al nivel de estudios quienes han alcan-
zado niveles universitarios son quienes más selecciona esta op-
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ción: 51,6%. Conforme disminuye el nivel de estudios disminuye 
el porcentaje de elección de esta opción. Los datos son contun-
dentes, la mitad de la población se queja de la pésima situación 
económica, y este malestar colectivo estallaría como un volcán 
en una sociedad democrática, pero Cuba, a pesar de los cam-
bios, aún no lo es. Desde una lectura política, puede aventurarse 
la hipótesis que en el caso hipotético de que hubiera libertad 
de partidos políticos, tal vez gran parte de ese 45% de cubanos, 
que tanto se quejan de la situación económica, elegirían más, 
por ejemplo, a un Partido demócrata socialista, que a un partido 
Comunista.

pocAs posiBilidAdEs dE EmpREndER nEgocios

Un importante 30,6% considera que uno de los tres proble-
mas más importantes de Cuba son las pocas posibilidades de 
emprender negocios. Los encuestados entre 45 y 54 años son 
quienes más preocupados se encuentran por esta situación 
(40,1%) junto con los practicantes de santería (41,8%). Esta pre-
ocupación es más acusada en quienes viven en pueblos (36,6%) 
que en grandes ciudades (25,8%). Por último, es remarcable la 
importancia que le dan a este problema los encuestados con es-
tudios universitarios (34,6%) frente a quienes tienen estudios 
primarios (27,6%) o secundarios (27,2%), más en los practican-
tes de santería (41,5%) que en los ateos (26,1%) y en los católicos 
(26,5%). Pero lo significativo es que este clamor por lo que po-
demos llamar “libertad de mercado” es sostenido por dos terce-
ras parte de la población.
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En tiempos de penuria, inventando para sobrevivir (foto del autor TCB)

pRoBlEmAs políticos. El goBiERno, lA fAltA dE liBERtAdEs, lA 
fAlA dE EspíRitu REvolucionARio

Los que optaron por poner como problemas importantes al 
gobierno y a la falta de libertades podemos, con fundamento, 
considerarlos opositores al régimen actual cubano, mientras que 
los que seleccionan como problema relevante la falta de espíritu 
revolucionario podemos encuadrarlos como militantes fanáticos 
del inicial régimen comunista de 1959. Veamos los porcentajes 
de estos grupos políticos y cuáles son las categorías sociales que 
más los defienden.
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ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041)

Elija los 3 problemas principales de Cuba: El gobierno

El gobierno es elegido como uno de los tres problemas más 
importantes de Cuba en el 22,3% de los casos. Los más jóvenes 
son quienes más comparten esta opinión (28,8%) a diferencia de 
los encuestados de entre 45 y 54 años (18,8%) que son quienes 
menos la eligen. En el segmento sobre el nivel de estudios alcan-
zados, son las personas con estudios secundarios las que más se 
decantan por esta opción (26,2%), seguidas por quienes tienen 
estudios universitarios (19,6%) y, por último, estudios primarios 
(17,3%). También se observan diferencias entre las creencias, 
donde los practicantes de santería son quienes más ven como un 
problema al gobierno (28,1%) mientras que los ateos (24,9%) lo 
marcan menos como uno de los tres grandes problemas de Cuba, 
siendo algo menor el porcentaje entre los católicos (20,5%). Dos 
conclusiones significativas: existen opositores al gobierno en to-
das las categorías de género, edad, estudios, hábitat y religiosi-
dad; y segunda conclusión más reveladora, el porcentaje aproxi-
mado de opositores al régimen se sitúa en torno al 20%, Sobre 
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defensores y opositores al régimen, lo trataremos in extenso más 
adelante.

ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041)

Elija los 3 problemas principales de Cuba: La falta de libertades

La falta de libertades representa uno de los tres problemas 
más importante en el 20% de las ocasiones. Los residentes en 
ciudades grandes son quienes más ven esta cuestión como 
problemática (29,3%), mientras que los encuestados que vi-
ven en un pueblo lo piensan menos (17,2%). Los más jóve-
nes son el segmento de estudio que menos señala esta opción 
(14,2%), seguido por los segmentos de edad entre 35 y 44 y los 
mayores de 54 (18,3% y 18,5% respectivamente). Por el con-
trario, quienes más la eligen son los encuestados con edades 
comprendidas entre los 25 y 36 años y los 45 y 54 (con por-
centajes de 24,7% y 26,2%). Los católicos (23,2%) son los que 
señalan algo más la falta de libertades como problema impor-
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tante, más que los ateos (17,6%) y que los santeros (21,9%). 
Lo crucial es que una vez más aparece ese aproximado 20% de 
cubanos, que ve el régimen actual comunista como problema 
y en consecuencia la falta de libertades.

ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041).  
Director: Tomás Calvo Buezas

Elija los 3 problemas principales de Cuba: La falta de espíritu  
revolucionario comunista

Apenas el 5% de las personas encuestadas consideran la 
falta de espíritu revolucionario como uno de los principales 
problemas de Cuba. Se refieren a la falta de apoyar ya la re-
volución comunista de Fidel. Son las personas con estudios 
primarios los que más lo creen así (11%), pero también un 
8,6% de católicos y un 7,6% de urbanitas. El régimen comu-
nista original del Fidel guerrillero y dictador tiene aún lea-
les defensores, nostálgicos del antiguo fervor revolucionario, 
que, aunque pequeño (4,8%) son militantes fanáticos, que 
contagian a otros, particularmente a ese aproximado 20% que 
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defienden al actual régimen. Y hay que señalar una vez más 
que el régimen castrista sigue teniendo adeptos en todos los 
grupos sociales y en todas categorías de género, edad, estu-
dios, religiosidad y hábitat, siendo ellos la “luz” y la “sal” que 
quiere seguir iluminando, como el Partido Comunista, “el ca-
mino, la verdad y la vida” del pueblo cubano, aunque cada 
vez sean menos los que crean en ellos, siendo hoy mayoría, 
aunque sea en silencio y de modo acomodaticio, los que “pa-
san” de la ideología comunista, pero que siguen participando 
en las manifestaciones estatales, en sus normativas y en su 
dinámica social, como sucedió en la dictadura franquista y 
en los países de la Unión Soviética. Únicamente en ocasiones 
tan especiales, como sucediera en junio y septiembre de 2021, 
muchos silenciosos gritaron por la libertad y se echaron a la 
calle, siendo fuertemente reprimidos, como hemos visto ante-
riormente en la Parte Primera.

Para el Régimen , el bloqueo de EE. UU. es la causa de sus males (foto autor TCB)
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El pRoBlEmA dE intERnEt

El escaso, lento y caro acceso a internet supone uno de los tres 
problemas más importantes de Cuba para el 18,8% de los en-
cuestados. Esta represión en la difusión libre de internet es más 
señalada por los más jóvenes y va descendiendo de manera pro-
gresiva conforme la edad va en aumento, lo cual podría deberse a 
la mayor cercanía que hay entre los jóvenes y las tecnologías. Los 
encuestados que han alcanzado estudios secundarios ven esta si-
tuación problemática en el 23,7% de los casos. En cambio, solo el 
9,4% de quienes tienen estudios primarios señalan esta opción. 
Por último, en los grupos muestrales sobre las creencias religio-
sas los católicos son quienes menos señalan esta opción (14,1%). 
Las dificultades de internet y la desconfianza que tienen en ella, 
porque creen que el régimen les espía, es la punta de iceberg de 
un sistema económico y social, como es el comunismo, que en la 
práctica no ha funcionado, aunque sean maravillosos y hermosos 
los ideales de justicia y de equidad que conlleva en su horizonte 
axiológico y humanista. Por esa vertiente de fracaso económico 
cayeron los países del bloque soviético, y por ahí se está erosio-
nando el actual sistema político cubano.11

11 La importancia de internet en una sociedad totalitaria es crucial, pues es el 
más importante medio de comunicarse con el exterior, es decir de recibir 
información de fuera y emitirla. Aunque los gobiernos tienen algunos me-
dios técnicos de controlar la red informática, no son muy eficaces. Y esta 
relevancia del acceso a internet es crucial cuando el Estado, como pasa en 
Cuba, controla los medios de comunicación, la radio, prensa y televisión. 
Y este control y mensaje oficial único se extiende a la enseñanza en los co-
legios, que son solo de titularidad pública, sin libertad de enseñanza para 
otras institucione. Ver CALVO BUEZAS, Tomás. ”Adoctrinamiento educati-
vo en un sistema totalitario, El caso de Cuba”, en URQUIJO VALDIVIELSO, 
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solucionEs A los pRoBlEmAs cuBAnos. solucionEs políticAs, 
pERo soBRE todo EconómicAs

En forma similar a la pregunta sobre los problemas más im-
portantes del país, vistos en el apartado anterior, también pre-
guntamos por las 3 soluciones más necesarias para resolver los 
problemas cubanos.

ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041).  
Director: Tomás Calvo Buezas

Cuáles serían las tres soluciones que mejorarían la situación actual de Cuba

40,1%
36,2%

31,4%
25,9%

23,7%
17,9%
17,8%
17,2%
16,7%
16,1%

14,9%
13,0%

La libertad de mercado y la propiedad privada 
Educar en libertad, responsabilidad individual y cívica
Relaciones cercanas y de todo tipo con Estados Unidos

Acceso a internet sin restricciones
Particiación de otros partidos políticos en la vida pública

Eliminar la influencia del partido comunista
Construir una sociedad revolucionaria y comunista  

Relaciones comerciales y de todo tipo con Europa
Mantener intacto el ejemplo de Fidel en nuestros líderes
Relaciones comerciales y de todo tipo con rusia y China

Considerar a Dios como fuente de lo moral y las buenas costumbres
Permitir el matrimonio entre personas del mismo sexo

Para el análisis seleccionamos las soluciones más elegidas y 
relevantes y las exponemos con gráficos y breves comentarios. 
Hemos agrupado las soluciones en cuatro subconjuntos: 1. So-
luciones políticas, de mayor libertad de partidos, menos control 

José Ignacio y CALVO BUEZAS, Tomas, coords, La sociedad de Extremadu-
ra desde la sociología. Cáceres, Universidad de Extremadura, 2022, págs. 
263–291
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comunista, menos control en internet; 2. Soluciones políticas de 
mayor control comunista para impulsar más fervor revolucio-
nario en la sociedad cubana y mayor recuerdo del pensamiento 
de Fidel Castro 3. Soluciones sociopolíticas de mayor libertad de 
mercado, relaciones comerciales y matrimonios de homosexua-
les. 4. Soluciones morales y espirituales.

liBERtAd dE pARtidos, dE mERcAdos, En intERnEt y mAtRimonio 
homosEXuAl

Un significativo grupo de encuestados reclama, como solución 
de los problemas, mayor libertad en varios ámbitos de la vida 
política, económica y social, siendo éstas las variaciones según 
categorías de género, edad, nivel de estudios, creencias religiosas 
y tipo de población.

ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041)

3 soluciones a los problemas de Cuba: Libertad de partidos políticos
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El 23,7% de los entrevistados consideran que permitir que otros 
partidos políticos participen en la vida pública del país mejoraría 
considerablemente la situación actual de Cuba. Encontramos una 
inclinación de un mayor número de personas conforme aumenta 
el nivel de estudios, mientras que los que tienen estudios prima-
rios apoyan esta opción con un 18%, los que tienen estudios uni-
versitarios se inclinan más por esta opción (26,6%). Los hombres 
26.0%, más que las mujeres 20,7%, los de ciudad 30,6%, más que 
los de pueblo 28,8%. No existen diferencias significativas en la ca-
tegoría de religiosidad.

ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041)

3 soluciones a los problemas de Cuba: Eliminar la guía del partido comunista
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El 17,9% eliminaría la influencia del Partido Comunista en 
Cuba. Uno de los sectores que más se posiciona es el de pobla-
ción de entre 34 y 45 años (23%). La población que reside en 
ciudades grandes también prefiere esta opción con un 21,4% en 
comparación con los que residen en ciudades pequeñas 16,6%. 
En cuanto a las creencias religiosas, no hay diferencias signi-
ficativas: un poco más de rechazo a la influenciad del partido 
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Comunista en los católicos 21,3%, que en los ateos 20,1% y en 
los practicantes de santería 19,6%.

Nos encontramos con un alto porcentaje de respuestas que 
perciben el libre mercado y la propiedad privada sin restricciones 
como una opción de mejora de la sociedad cubana (40,1%). No 
encontramos diferencias significativas entre los diferentes grupo.

Veamos otras soluciones ofrecidas con sus variaciones.

Mantener todo tipo de relaciones con Estados Unidos. El 
31,4% apuestan por esta solución. Observamos una inclinación 
a considerarlo acertado por los más jóvenes en comparación con 
el sector más longevo, que lo apoya en menor medida. Mientras 
que los jóvenes con edades entre los 14 y 16 se inclinan con un 
38,7%, los mayores de 54 tienen un porcentaje más bajo (21,3%). 
Los de pueblo 33,3% lo apoyan más las relaciones con los estados 
unidos que las ciudades 22,4% y los santeros 39,9% y los ateos 
35% más que los católicos 22,4%.

Mayor acceso a internet sin ninguna restricción. El 25,9% 
piensa que la situación en Cuba mejoraría si hubiera una ma-
yor difusión y libertad informática. Observamos una clara incli-
nación a considerar esta opción entre la población menor de 25 
años (40%) mientras que el sector con edad más elevada lo elige 
un 14,7%. Esta preferencia se da también en mayor medida en 
aquellos que viven en una ciudad grande (27,6%) en relación con 
los que viven en un pueblo (22%).

Permitir el matrimonio entre personas del mismo sexo. Solo 
el 13% se inclina a pensar que Cuba mejoraría si se permitiese. El 
sector de la población que más apoya esta opción son los jóvenes 
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de 25 a 34 años con un 19,4% y los ateos 15,8% respecto al resto 
de religiones representan porcentajes más bajos: católicos 12% y 
santeros 13,3%.

contRA los quE pidEn mAyoR liBERtAd, Algunos REclAmAn más 
contRol, más REvolución y más comunismo ¿quiénEs son?

ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041)

3 soluciones a los problemas de Cuba: Construir una sociedad 
revolucionaria y comunista
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Un 17,8% considera que la solución reside en construir una 
sociedad “revolucionaria y comunista”. Así lo apoya en gran 
medida la población más longeva 30,7% respecto a sectores 
más jóvenes 13%. Le siguen las personas con estudios prima-
rios 26,2% y los ateos con un 25,5% de respuestas y finalmen-
te los católicos 21,3% y practicantes de santerías 10,5%.
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Solución para algunos: mantener la revolución fidelista

ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041)

3 soluciones a los problemas de Cuba: Mantener la influencia de Fidel
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El 16,7% considera que la influencia de Fidel Castro no debería 
desaparecer de los líderes actuales. Destaca esta inclinación en-
tre la población mayor de 54, con un 27,1%, respecto al resto de 
edades que muestran porcentajes inferiores al 14%. Este posi-
cionamiento es también más acusado en los ateos 24,1% con re-
lación a los practicantes en santería 9,8% y los católicos 19,7%.

Otras soluciones morales y espirituales en referencia a la op-
ción de respuesta “Considerar a Dios como fuente de la moral y 
las buenas costumbres” casi el 15% la mencionan entre sus op-
ciones. Hay que resaltar que son los católicos los que más lo con-
sideran de este modo mostrando grandes diferencias con respec-
to al resto de grupos estudiados 31,1%, seguido de las personas 
mayores de 54 años 19,5%. Sobresalen algo de la media las mu-
jeres 17,1%, más que los hombres 13.9%, los mayores de 54 años 
19,5%, los de pueblo 16,7% algo más que los de ciudades 13,3% y 
sobre todo los católicos 31,1% mucho más que los ateos 11,2% y 
los practicantes de santería 9,1%.

Para algunos, la solución es mantener la revolución de 1959.

solución individuAl EXtREmA ¿huiR dE cuBA y viviR En 
EstAdos unidos y EspAñA?

Esta cuestión no se especificó en el repertorio de soluciones 
ofrecidas, pero en la opción de “otras soluciones” varios encues-
tados la señalaron explícitamente. Nosotros indagamos esa “an-
sia de huir, buscar asilo, trabajar en otro país de economía y 
régimen diferente”.
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ENCUESTA DE CUBA 2019 (N=1.041)

Selecciona el país donde te gustaría vivir y trabajar; considerando su sistema 
económico y político

Estados Unidos
España

Cuba
Francia

Alemania
Brasil
Rusia
China

México
Venezuela

Japón
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19,9%
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Al preguntarse sobre el país (elegir solo uno) en el que les gustaría 
residir y trabajar teniendo en cuenta el sistema económico y 
político vigente, la mayoría de los encuestados eligen Estados 
Unidos (un 19,9%), seguido por España (18,3%) y Cuba (16,3%). 
El resto de los países presentan tasas de respuesta inferiores al 
15%, siendo las más elegidas Francia (10,1%), Alemania (9,2%) 
y Brasil (8%). Por su parte, Rusia (5,2%), China (4%), México 
(1,8%) y Japón (0,8%) son los destinos menos elegidos por los 
encuestados como posibles lugares de residencia o empleo. 
Podemos observar cómo los 3 destinos más elegidos son de 3 
continentes diferentes y dos tendencias políticas diferentes: 
capitalismo (EE. UU. y España) y socialismo (Cuba). A su vez, 
países como China, Rusia y Venezuela, de los cuales se podría 
esperar algún tipo de cercanía política con Cuba al haber 
presentado en su historia moderna sistemas políticos de base 
marxista, son menos elegidos.
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A finales de septiembre 2021, la prensa al anunciar la espan-
tada masiva de haitianos por Centroamérica para llegar a los EE. 
UU., topándose con el “tapón del Darién” frontera ente Colombia 
y Panamá, resaltaba la huida hacia USA de cubanos, “que cons-
tituyen el segundo grupo de inmigrantes que intentan pasar de 
Suramérica a Centroamérica para llegar a suelo estadounidense” 
(El País, 28 de septiembre de 2021). ¡Es el sueño de liberación 
para muchos cubanos, sobre todo jóvenes¡. El 5 de octubre de 
2021 toda la prensa anunciaba con gran titular “Huida masiva 
en el béisbol cubano. La mitad de los jugadores de la selección 
de la isla aprovechan un campeonato de sub-23 en México para 
desertar” (El País, 4 octubre 2021). Por supuesto, la culpa de la 
huida de los deportistas la tienen los Estados Unidos, “La Ha-
bana acusa a EE.UU”, señala la nota de prensa. Como siempre, 
todos los males de Cuba sean económicos y santuarios, como las 
revueltas populares del 11 de julio de 2021 son atribuidos a los 
Estados Unidos y a su genocida “embargo económico”.

dEfEnsoREs y opositoREs Al RégimEn ComunistA ¿cuántos y 
quiénEs son?

Hemos ofrecido muchos datos de nuestra encuesta que pue-
den darnos alguna información sobre esto, pero siempre de for-
ma indirecta y oblicua. Lo que sería fácil saber con un cuestiona-
rio con preguntas claras sobre opiniones partidistas políticas e 
ideológicas en una sociedad democrática, no es fácil en un régi-
men totalitario por temor al aparato gubernamental represivo12

12 En 1993 apliqué una encuesta a 36.516 escolares de todos los países de 
América Latina, menos en Cuba, en donde el gobierno requisó los cues-
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Teniendo en cuenta todas estas limitaciones, nosotros hemos 
asumido el reto de aproximarnos a conocer a los partidarios y opo-
sitores del régimen, reuniendo en un índice aquellas respuestas de 
las que podemos inferir con algún fundamento esa posición firme 
de apoyo o rechazo al sistema actual. Como veremos, y sucede en 
todas las dictaduras, la mayoría es silenciosa frente a cuestiones, 
en que el responder lo que realmente “piensan y sienten”, pue-
de acarrearles problemas de represión. Únicamente en episodios 
puntuales de gravedad de la situación económica y social pueden 
producirse manifestaciones multitudinarias como sucedió en julio 
y noviembre de 2021, ante la crisis económica y sanitaria, creada 
por la pandemia del Covid. No olvidemos nunca que esta encuesta 
fue aplicada en 2019, pero que tiene un gran valor sociológico y 
político, porque nos refleja el clima y caldo de cultivo de esas pos-
teriores manifestaciones en el verano del año 2021.

A continuación, presentamos dos tablas de defensores/oposi-
tores con 12 respuestas, como indicadores, construyendo un ín-
dice, que consiste en sumar los porcentajes de cada respuesta y 
dividirlos por el número de indicadores. Antes de cada tabla, pre-
sentamos completas las preguntas que se hicieron y las respuestas 
completas, ya que en las tablas las ponemos con un mínimo de 
palabras. También exponemos los resultados de las variaciones 

tionarios. La encuesta de 2019 ha sido posible por la relativa apertura del 
régimen, peo como hemos advertido el cuestionario no incluía preguntas 
explícitas sobre partidos políticos. Me prometí entonces volver a hacer la 
Encuesta Iberoamericana, incluyendo a Cuba, y lo he conseguido, siendo el 
final de mi ciclo académico vital, siendo publicados sus resultados: CALVO 
BUEZAS, Tomás. Racismo, hispanofobia y cambio de valores en América. 
Badajoz, editorial Editamás, (Prólogo de Guillermo Fernández Vara), 2023.
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según las categorías de genero), edad (seleccionando los dos ex-
tremos, los de menor y mayor edad), los de estudios de primarios 
y universitarios, y dos variables religiosas (católicos y ateos).

El líder revolucionario Fidel Castro en el poder

índicE dE dEfEnsoREs dEl RégimEn ActuAl comunistA cuBAno

Estas son las 12 respuestas con sus preguntas, que hemos se-
leccionado como indicadores de una mayor adhesión y defensa 
del régimen actual comunista. 

1.  ¿Qué tres hechos de la historia de Cuba considera más 
importantes? El triunfo de la Revolución de 1959

2.  De la historia de Cuba ¿cuál de las tres etapas le hace 
sentirse más orgulloso como cubano? La etapa revolucio-
naria de 1959 a la actualidad
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3.  Seleccione los tres personajes que considere más impor-
tantes para la historia de Cuba. Fidel Castro

4.  ¿A qué grupos tienes antipatías? Los contrarrevolucionarios

5.  ¿A qué grupos tienes antipatías? Los cubanos que se mar-
chan a Estados Unidos

6.  ¿Dónde has aprendido las cosas más importantes de la 
vida? (Elija 2) En las organizaciones políticas y de masas

7.  ¿En qué instituciones tienes mayor confianza? (Elija 2) 
Las instituciones gubernamentales

8.  ¿Qué tres hechos de la historia de Cuba considera más 
importantes? Su lucha antiimperialista

9.  ¿Qué tres cosas considera mejor para Cuba? Su gobierno

10. ¿Cuáles son los tres problemas más importantes de 
Cuba? La falta de espíritu revolucionario

11.  ¿Cuáles son las tres soluciones para mejorar la situación 
actual en Cuba? Construir una sociedad verdaderamente 
revolucionaria comunista

12. ¿Cuáles son las tres soluciones para mejorar la situación 
actual en Cuba? Mantener intacto el ejemplo e influencia 
de Fidel en nuestros líderes

Esta es la tabla que hemos construido sobre defensores del régi-
men, mirando las variaciones por género, edad, estudios y religión.
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DEFENSOR DEL RÉGIMEN (Encuesta Cuba 2019, n= 1.041)
Director: Tomás Calvo Buezas

INDICADORES
Media 
del 
total

Hombre Mujer
Menos 
de 25 
años

Mayores 
de 54 
años

Estu-
dios 
prima-
rios

Uni-
versi-
dad 

Católi-
cos Ateos

1. Importancia 
del triunfo de 
la revolución 
en 1959

39,2% 40,6% 39,2% 36,1% 44,4% 36,2% 45% 42,5% 43,5%

2. Importancia 
de la etapa 
revolucionaria 
(de 1959 a la 
actualidad)

46,8% 48,1% 45,2% 48,3% 54,1% 48,4% 56,6% 40,9% 44,3%

3. Admirado-
res de Fidel 
Castro

44,4% 44,1% 45,2% 44% 49,8% 40,3% 45% 41,8% 48,7%

4. Antipatías a 
los contrarre-
volucionarios

16% 17,3% 14% 12,2% 22,6% 23,1% 17,6% 11,8% 18,5%

5. Antipatías 
a los cubanos 
que se emi-
gran a estados 
unidos

6% 6,1% 5,8% 4,6% 8,3% 6,2% 7,5% 3,7% 8,4%

6. Aprendido 
lo más impor-
tante en las 
organizaciones 
políticas y de 
masas

15,7% 15% 16,2% 12,4% 17,4% 19,4% 14% 15,1% 23,3%

7. Confianza 
en las institu-
ciones guber-
namentales

17,9% 16% 19,9% 14,5% 24,7% 23,4% 17,3% 17,6% 25,4%
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8. Cosas me-
jores de Cuba: 
Su lucha anti-
imperialista

20,3% 20,6% 18,9% 15% 27,4% 18,6% 22% 24,2% 22,6%

9. Cosas me-
jores de Cuba: 
Su gobierno

18,2% 19,9% 16,2% 12,4% 28,1% 26,4% 18,8% 21,5% 23,2%

10. Problemas 
de Cuba: falta 
de espíritu 
revolucionario

4,8% 5,2% 4,5% 4,7% 8,5% 11% 4,9% 8,6% 4%

11. Soluciones 
a construir 
una sociedad 
revolucionaria 
y comunista

17,8% 16,9% 18,7% 13% 30,7% 26,2% 20,3% 21,3% 25,5%

12. Mantener 
intacto el 
ejemplo de 
Fidel 

16,7% 16,5% 15,5% 13,5% 27,1% 18,9% 16,1% 19,7% 24,1%

ÍNDICE  
Defensores del 
régimen

22% 22,2% 21,6% 19,2% 28,6% 24,8% 23,8% 22,4% 26%

El índice medio de todos los encuestados (N= 1.041) es de 
22%, que nos indicaría el porcentaje de los que defienden con 
firmeza el actual régimen comunista. Este porcentaje es similar 
al que nosotros hemos deducido en los análisis de los resultados 
expuestos anteriormente.

Las variaciones más significativas en la defensa del régimen, 
por encima de la media (22%), serían los mayores de 54 años 
(28,6%) frente a los más jóvenes de menos de 25 años (19,2%), y 
los ateos (26%) algo más que los católicos (22,4%). Los porcen-
tajes de género son prácticamente iguales, algo más los hombres 
(22,2%) que las mujeres (21.6%) y de igual modo los de estudio 
alcanzador, de estudios primarios un tanto mañas alto (24,85) 
que los universitarios (23,8%).
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ÍNDICE DE DEFENSORES DEL RÉGIMEN ACTUAL CUBANO

Hombre
Mujer

Men
os d

e 2
5...

May
ores

 de 2
5...

Estu
dios...

Unive
rsi

dad
...

MEDIA
...

Cató
lic

os
Ateo

s

22% 22,2%21,6% 19,2%
28,6% 24,8%23,89% 22,4% 26%

índicE dE opositoREs dEl RégimEn ActuAl cuBAno

Estas son las preguntas y respuestas elegidas, como indica-
dores de los opositores del régimen:

1.  ¿A qué grupos tienes antipatías? A los comunistas

2.  ¿Cuáles fueron las dos mejores cosas que hicieron los es-
pañoles en Cuba? Traernos la religión cristiana

3.  ¿Dónde has aprendido las cosas más importantes de la 
vida? (Elija 2) En los grupos opositores

4.  ¿Cuáles son los tres problemas más importantes de Cuba? 
El poco valor del peso cubano y los salarios bajos

5.  ¿Cuáles son los tres problemas más importantes de Cuba? 
El gobierno

6.  ¿Cuáles son los tres problemas más importantes de Cuba? 
La falta de libertades

7.  ¿Cuáles son los tres problemas más importantes de Cuba? 
Las pocas posibilidades de emprender negocios
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8.  ¿Cuáles son las tres soluciones para mejorar la situación 
actual en Cuba? Permitir a otros partidos políticos y su 
participación en la vida pública

9.  ¿Cuáles son las tres soluciones para mejorar la situación 
actual en Cuba? Eliminar la guía e influencia del Partido 
Comunista

10. ¿Cuáles son las tres soluciones para mejorar la situación 
actual en Cuba? Permitir la libertad del mercado y de la 
propiedad privada, sin restricciones

11. ¿Cuáles son las tres soluciones para mejorar la situación 
actual en Cuba? Garantizar acceso para todos a internet 
sin restricciones

12. Considerando el sistema político, ¿en qué lugar le gusta-
ría vivir y trabajar? EE. UU

OPOSITORES DEL RÉGIMEN (Encuesta Cuba 2019, N= 1.041)

INDICADORES
Media 
del 
total

Hombre Mujer
Menos 
de 25 
años

Mayores 
de 54 
años

Estu-
dios 
prima-
rios

Uni-
versi-
dad 

Cató-
licos Ateos

1. Antipatías 
a los comu-
nistas

12,2% 15,1% 9,1% 18,6% 9,4% 6,9% 11,4% 13,9% 11,5%

2. Mejores 
cosas de los 
españoles: 
religión cris-
tiana

17,1% 13,9% 21,5% 15% 19,6% 16,3% 16,5% 32,8% 10,1%

3. Aprendido 
lo más im-
portante en 
grupos cívicos 
opositores

3,6% 5,2% 2% 3,4% 3% 2,3% 3,9% 3,2% 3,1%
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4. Problemas 
de Cuba: sala-
rios bajos

45,4% 45,9% 45% 50,6% 42,7% 40,9% 51,6% 41,6% 45,6%

5. Problemas 
de Cuba: el 
gobierno

22,3% 23,7% 21% 28,8% 20% 17,3% 19,6% 20,5% 24,9%

6. Problemas 
de Cuba: falta 
de libertades

20% 19% 20,6% 14,2% 18,5% 18,1% 22,5% 23,2% 17,6%

7. Problemas 
de Cuba: 
emprender 
negocios

30,6% 30,8% 30,6% 31,8% 25,8% 27,6% 34,6% 26,5% 26,1%

8. Problemas 
de Cuba: 
libertad de 
partidos polí-
ticos

23,7% 26% 20,7% 23% 19,9% 18% 26,6% 23,5% 22,6%

9. Soluciones: 
eliminar la 
guía del Parti-
do Comunista

17,9% 17,6% 18,2% 18,3% 15,5% 20,5% 12,5% 21,3% 20,1%

10. Solucio-
nes: libera-
lización del 
mercado y 
propiedad 
privada

40,1% 41% 39,6% 36,1% 41% 41% 40,3% 38,3% 36,1%

11. Soluciones: 
Acceso sin 
restricciones a 
internet

25,9% 24,7% 28,5% 40% 14,7% 15,6% 27,2% 22,4% 24,9%

12. Deseo de 
vivir en EE. 
UU. por su 
sistema po-
lítico

21% 21,2% 21,3% 32,7% 12,4% 14,5% 20,1% 12,4% 19,6%

ÍNDICE 
Opositores del 
régimen

23,3% 23,7% 23,2% 26% 20,2% 19,9% 23,9% 23,3% 21,9%
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ÍNDICE DE OPOSITORES DEL RÉGIMEN ACTUAL CUBANO

Hombre
Mujer

Men
os d

e 2
5...

May
ores

 de 2
5...

Estu
dios...

Unive
rsi

dad
...

MEDIA
...

Cató
lic

os
Ateo

s

23,3% 23,7%23,2% 26%
20,2% 19,9%

23,9% 23,3%21,9%

El índice medio de los que son críticos con firmeza del actual 
régimen comunista es de 23,3%, siendo similar al porcentaje 
(22%) de los que defienden el sistema. Pero como hemos indi-
cado en nuestros análisis anteriores, podemos con fundamento 
estimar que el porcentaje real de los críticos con el régimen es 
bastante superior, ya que la oposición al sistema, aunque sea en 
cuestionarios anónimos, siempre conlleva un riesgo de posible 
castigo gubernamental, si son conocidas sus opiniones, que se-
rán tipificadas como “contrarrevolucionarias”.

Las variaciones más significativas en la crítica al régimen co-
munista, por encima de la media (23,3%), serían los más jóve-
nes de menos de 25 años (26%) frente a los mayores de 54 años 
(20,2%), es decir a la inversa que en la defensa del régimen en 
que los mayores eran más defensores del sistema actual (28,6%) 
que los más jóvenes (19,2%). Son algo más opositores que la me-
dia /23,3%) los católicos (23,3%) que los ateos (21,9%), y sin ape-
nas diferencias de género, hombres (23,7%) y mujeres (23,2%).
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El 45,8% dE los cuBAnos EvitA opinAR dEl RégimEn…como En 
todA dictAduRA

El numero de 22% de defensores y del 23% de los oposito-
res al sistema, nos obliga a preguntarnos ¿y qué piensan el otro 
45,8% de los cubanos, es decir la otra mitad de la población? Lo 
que sucede en todas las dictaduras, que lo que quieren el común 
de los mortales en condiciones difíciles, que es sobrevivir de la 
mejor forma posible dentro del régimen que se tiene y que no se 
ven perspectivas reales y próximas de cambio político. Si alguna 
vez se diera esa transformación radical democrática, la acepta-
rían y se acomodarían sin dificultades ante a esa nueva realidad 
con otro régimen de libertades, sobre todo si el cambio político 
supone más bienestar económico en los sectores populares. No 
olvidemos que más de la mitad de la población se queja abier-
tamente de la situación económica en vivienda, alimentación y 
bajos salarios, reclamando la mayoría más libertad de mercados 
y de cambio económico. Y algunas veces ese porcentaje del 23% 
crítico logra sumar muchas más personas para protestar por la 
situación y reclamar libertad, como sucediera el 11 de julio y 15 
de noviembre de 2021 en las manifestaciones de la Habana y de 
otras ciudades cubanas.

AcoRdE finAl ¡poR unA cuBA liBRE y dEmocRáticA!

Cuba es un gran pueblo, “master of survival”, maestra en la su-
pervivencia adaptativa y vitalista, porque a través de su historia, 
pasada y presente, siempre ha demostrado una gran resistencia, 
espíritu de lucha, maestro en estrategias de resolver los proble-
mas cotidianos, que han demostrado, tanto los cubanos de dentro 
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para superar las dificultades económicas en medio de un régimen 
represor de libertades, como los cubanos exiliados que han sabido 
triunfar en los países democráticos de acogida en todos los cam-
pos, sean artísticos, literarios, deportivos o científicos. 

Hay movimientos y personas dentro de la isla, como las va-
lientes Mujeres de Blanco, que desean un cambio y algunos he-
roicamente defienden, a pesar de la amenaza de la cárcel o del 
exilio político. Todo lo cual fundamenta nuestra admiración y 
esperanza en el pueblo cubano, que estamos seguros -o al menos 
ese es nuestro deseo utópico- gozará pronto de un régimen de-
mocrático de libertades plenas, como es la libertad de partidos 
políticos, un sistema educativo plural, un sistema de mercado 
libre, unos medios de comunicación social independientes, cuyo 
grito de “libertad y vida” lo proclamaron en las manifestaciones 
masivas del 11 de julio hy 15 de noviembre de 2021. Los cubanos 
deben ser y serán los protagonistas principales para llevar pacífi-
camente a buen puerto esta gesta heroica de traer la libertad y el 
bienestar a la bella isla del Caribe.

Las Mujeres de Blanco, combatiendo por la libertad (Foto TCB)
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